LIFE

ENTREES

Cocktail Détox - ron Man / Détox ~ 12€

Tartare de Daurade, grenade 18€
Velouté de Butternut, huile fumée 12€

Carpaccio de St Jacques, chlorophylle acidulée 21€
Huitres par 3, froides ou tiedes 11€
Rouleau de Daikon, chair de crabe 15€
Carottes en trois cuissons 14€
Bar a Tataki

Servi avec sucrine, gingembre et sauce secréte
Saumon ou Beeuf ou Thon 17€

PLATS

Filet de canette roti au Mibrasa, purée de patate douce 23€
Entrecote confite, sauce vierge asiatique, pommes de terre fondantes

Agneau fondant, créme de chou-fleur 20€

King crab, lait d’avocat et coulis de poivrons 45€
Daurade, mousseline de panais 24€
Thon Saku, soja et féves d’¢damame 29€
Black Cod, purée de céleri 38€
Salade de homard, petites pousses 29€
Salade petits légumes, vinaigrette truffée = 16€

DESSERTS

Chou passion-mangue 10€
Mousse chaude chocolat-orange, pain de géne 12€
Tarte citron-yuzu meringuée 13€
Pavlova clémentines 12€
Ananas roti au Mibrasa 10€
Café ou Thé gourmand 12€
Champagne gourmand 18€

PRIX NET EN EUROS — LES CHEQUES NE SONT PAS ACCEPTES —

32€



LIFE

COCKTAILS
Red Devil Emma Vodka, Jus cranberry, blanc d’ceuf, sirop orgeat & cerise 13€
Basilicus Rhum blanc et Brun, Jus d’ananas, basilic, citron 13€
Mezcal frozen Mezcal, Fruits de saisons, jus de citron 13€
Tarte citron Vodka, Martini blanc, limoncello 13€
La Pina Rhum Blanc et Brun, jus d’ananas, glace coco, sirop noisette 13€
Ice Tea Maison Earl grey, framboises, passion, menthe 9€
Myrtillus Mures et myrtilles, citron, hibiscus 9€

APERITIFS
Vermouth ‘Maison Dolin’, Campari 51 6€
Pastis ‘Henri Bardouin’ 2.5sc1  6€
Ameéricano Maison 6c1  8€

ALCOOLS 4c
J&B Ecosse, Gin Seagram Canada, Vodka Nuage France 10€
Téquila Calle 23 Mexique, Cachaca Magnifica Bresi, Mezcal Convite Mexigue 12€
Gin Citadelle France, Vodka Grey Goose France, Rhum Havana Especial cuba 13€
Bourbon Woodford Reserve Etats-Unis, Rhum Carupano Vénezuela 14€
Bourbon Jack Daniel’s Etats-Unis 15€

SOFTS
Coca-Cola, Coca Zéro, Perrier 33c1  5€
Jus Zénat Pomme, Poire, Orange, Tomate 20cl 5€
French Tonic, Limonade Lorina 25c1 5€
Evian, Chateldon 75c1  6,50€
Jus pressés & Jus de légumes 6€/7€

Orange, pamplemousse, citron, carotte, pomme, concombre

BOISSONS CHAUDES
Expresso, allongé, décaféiné 3,20€
Double expresso 5,50€
Chocolat chaud 6,50€
Thé ‘Maison 'autre Thé’ 5,00€

Secret d’hiver, Thé du désert, My Chai, Détox, Sencha, Verveine menthe, Ceylan, Rouge vanille

PRIX NET EN EUROS — LES CHEQUES NE SONT PAS ACCEPTES —



LIFE

VINS ROUGE

Les Athlétes du Vin Pinot noir 2020 Verre 7€ Bouteille 25€
Folie Sauvage Céteaux Bourguignons 2020 Verre 9€ Bouteille 32€

RHONE
Crozes-Hermitage L.combier 2020 Bouteille 38€
Saint-Joseph Les Alexandrins 2020  Bouteille 42€
Chateauneuf du Pape Les sinards 2019 Bouteille 65€
Cote-Rotie La Germine 2019 Bouteille 95€

BOURGOGNE
Hautes-Cotes de Nuits Dames de Vergny 2018  Bouteille 42€
Volnay 1¢ cru Clos des Chénes 2016 ~ Bouteille 120€

BORDEAUX
Pessac-Léognan Chateau Limbourg 2015 Bouteille 50€
Saint-Julien Les Fiefs de Lagrange 2013  Bouteille 8 5€

LOIRE
Chinon Pierres chaudes 2020 Bouteille 34€
Saumur Champigny Le Petit St Vincent 2020  Bouteille 42€

BEAUJOLAIS
Morgon Les Améthystes 2020  Bouteille 38€

ROUSSILLON
Mirmanda rF.x Demainson, Cibelle 2020 Bouteille 37€

CHAMPAGNES

Champagne sélection Life La coupe 15€
Deutz — Brut Classique Bouteille 90€

Billecart Salmon — Brut nature Bouteille 115€
Billecart Salmon — Rosé Bouteille 155€
Ruinart — Blanc de Blanc Bouteille 180€

PRIX NET EN EUROS — LES CHEQUES NE SONT PAS ACCEPTES —



LIFE

VINS BLANC

Les Athlétes du Vin Chardonnay 2020 Verre 7€ Bouteille 25€
Vacqueyras Les Christins 2020 Verre 9€ Bouteille 34€
Miraval rosé, Studio, Igp Méditerranée 2020 Verre 7€ Bouteille 28€

RHONE
Chateauneuf du Pape Les Sinards 2020 Bouteille 63€
Condrieu Les Caillets 2020 Bouteille 79€

BOURGOGNE
Givry cuvée Amélie 2020 Bouteille 36€

PROVENCE
Miraval Studio - Igp Méditerranée 2020 Bouteille 28€

LOIRE
Pouilly Fumé Champs Chaumes 2020 Bouteille 45€
Vouvray Sec Vincent Caréme 2020 Bouteille 40€

ROUSSILLON
Mirmanda rF.x Demainson, Maila 2020 Bouteille 37€

DIGESTIFS

Boukha 8€
Get 27, Get 31 10€
Cointreau, Grand-Marnier 12€
Eau de vie Abricotine, Framboise, Prune 14€

PRIX NET EN EUROS — LES CHEQUES NE SONT PAS ACCEPTES —



